
Régler sa visée
Distance Arme Niveau
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Vous venez de tirer plusieurs coups sur un visuel et vous vous apercevez que vos impacts sont plus ou moins groupés  
dans la même zone, mais à l'écart du centre du visuel. Surtout ne contre-visez pas, réglez votre arme !
Le fait que vos impacts soient groupés témoigne d'une constance dans la réalisation de vos tirs. Les conditions 
sont réunies pour que le réglage vous soit profitable.
N'essayez pas de régler votre arme alors que vos impacts sont dispersés sur tout le carton. Quel serait le réglage à  
appliquer ?
Nous allons vous expliquer comment déterminer la correction à effectuer sur le dioptre.

1. Déterminer  l'impact  moyen  de  votre  groupement  d'impacts.  Sur  le  carton  ci-
contre,  vous pouvez constater un groupement dans les 4 heures (Voir fiche la visée). 
Mais  néanmoins,  quelques  coups  sont  dans  l'axe  vers  les  10  heures.  N'en  tenez  pas 
compte.
L'impact moyen est plus ou moins au croisement des lignes dans le cercle rouge.

2. Corriger mais de combien de clics ?
Le rectangle bleu vous montre la zone à traverser  pour 
centrer votre groupement sur le 10.
Le nombre de clics à appliquer en latéral vous est indiqué par la longueur du rectangle.  
Comptez les zones traversées par ce côté. Au cas présent, il y en a 7. Multipliez ce  
nombre par 2,5 clics par zone qui est une valeur courante de déplacement dioptrique 
( A vérifier sur la notice de votre arme ). Cela donne 17,5 clics.

Le  nombre  de  clics  à  corriger  en  hauteur  est  donné  par  le  nombre  de  zones 
d'éloignement dans l'axe vertical (petit côté de notre rectangle). Comptez ces zones.  
Sur notre exemple, le nombre est de trois. Vous multipliez ce nombre par la valeur 2,5, 
ce qui donne 7,5 clics.

3. Maintenant que nous avons la correction en nombre de clics, nous allons l'appliquer sur le dioptre.  Voir la 
fiche « La visée » et plus particulièrement la disposition des boutons de réglage.

L'écart en latéral est à corriger avec la molette de réglage à droite du dioptre ( C'est une règle générale. Ces molettes  
peuvent être situées ailleurs ou avoir une action différente. Voir la notice de votre arme. ). 
En règle générale, pour aller à gauche, il faut visser la molette (la tourner dans le sens des aiguilles d'une montre). A 
contrario, pour emmener votre groupement vers la droite, il vous faudra dévisser cette molette.
Appliquez la correction doucement en comptant les clics produit par la molette pendant sa rotation.

Dans l'axe vertical, la règle générale du déplacement de la molette de réglage est qu'il faut visser pour descendre et 
donc dévisser pour monter. Procédez comme pour le réglage en latéral.

En conclusion, vous venez de procéder au déplacement de votre groupement sur le 10. Ne changez surtout rien à votre 
visée. Confirmez la rectitude du déplacement en procédant à plusieurs séries de tirs.

Affinez votre réglage dioptrique tout au long de vos entraînements.

Nota : La visée est le résultat de sensations principalement perçues par votre œil directeur.  Celui-ci est sujet à la  
fatigue, au manque d'oxygène... En bref, nous voulons vous montrer que la vision et donc, la visée sont sujettes à des  
variations.
La seule manière de prendre en compte cette évolution de la vision est de se régler à l'entraînement. Faites des essais  
avec des réglages différents et gardez celui qui convient le mieux.

A vous de jouer !
N'oubliez pas de vous munir d'un cahier pour noter vos efforts, vos impressions et vos progrès.

Bon courage et bon tir.

Vous pouvez vous adresser au rédacteur si vous souhaitez des précisions, des éclaircissements ou nous faire part de 
vos remarques. Envoyez un courriel par le site du club ( http://www.societedetir-macon.fr ) en précisant « STM-

formation » dans la ligne objet.
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